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Il progetto ha mirato a promuovere l'unità e la
consapevolezza culturale tra le scuole della Val Ceno,
utilizzando un filo simbolico per connettere comunità
distanti. La leggenda è stata impiegata come strumento
didattico per coinvolgere i bambini nella scoperta del
territorio, stimolando fantasia e senso di appartenenza. 

Gli alunni hanno potuto:
Conoscere meglio il proprio paese e le sue tradizioni.
Esplorare materiali legati alla cultura locale.
Sviluppare competenze narrative e collaborative.

Un elemento chiave è stata la "scatola" scambiata tra le
classi, contenente oggetti e racconti, simbolo di condivisione
culturale e arricchimento reciproco. Questo percorso ha
insegnato ai bambini l'importanza delle proprie radici e della
collaborazione tra diverse realtà.



“Le leggende sono narrazioni tradizionali che combinano
frequentemente elementi storici con aspetti fantastici,

tramandate di generazione in generazione. Questi racconti
mirano a spiegare eventi misteriosi, a trasmettere valori

culturali o semplicemente a intrattenere. Tra le leggende più
celebri, si può notare come, pur variando da cultura a cultura,

esse condividano la straordinaria capacità di stimolare
l'immaginazione e di mantenere vive le tradizioni orali.”

CONOSCIAMO PELLEGRINO ANCHE ATTRAVERSO LE LEGGENDE

La narrazione orale è un antico modo che affascina grandi e
bambini.



Un atteggiamento scientifico nei bambini della scuola
dell'infanzia stimola curiosità e pensiero critico.
Abbiamo utilizzato la leggenda “La leggenda del pane e
di Pellegrino” per sperimentare con la farina,
incoraggiando i bambini a esplorare caratteristiche e
ricordi attraverso osservazione e formulazione di
ipotesi. È importante creare un ambiente che favorisca
domande e apprendimento attivo. Abbiamo anche
esplorato la provenienza della farina e i suoi usi,
sperimentando attraverso luce, suoni e semina del
grano.



LA LEGGENDA DEL PANE E DI PELLEGRINO 
story telling digitale per ripercorrere e

interiorizzare la leggenda

clicca per
guardare il

racconto dei
bambini
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Dopo la narrazione e la
rielaborazione con i bambini
cominciamo a sperimentare



Scopriamo la consistenza della
 farina 

macinata a mano...



aggiungiamo il
lievito all’impasto

con un pennarello segniamo la linea
dell’impasto per controllare se cambia

di volume



DOPO CIRCA 4/5 GIORNI
OSSERVIAMO i nOSTRI PANETTI

DI Farina con e senza
lievito... aveva cambiato
consistenza e puzzava di

formaggio è diventato duro,
con le bolle e addirittura

con la muffa pelosa.





sperimentare
sensazioni con

la lavagna
luminosa



Una giornata con il fornaio di Pellegrino
conosciamo persone che fanno il paese



Non solo grano...
giochi di luce con la

farina di mais...





Abbiamo giocato con la Farina, fatto il pane macinato il
grano… 

Ma da dove arriva la Farina?
 Dal frumento
  dalla spiga
  dal chicco 
dal chicco piantato nella terra

quindi anche noi sperimentiamo la crescita del grano.
riempiamo di terra le bottiglie

utilizzando 
cucchiai



Le scatole di Pellegrino P.se in partenza verso
le scuole della valle.



è arrivata una
scatola dalla

scuola
dell’infanzia di

Varano de’ Melegari

scatole che vanno... e scatole che arrivano.



0sservazione,
selezione

attraverso
l’utilizzo di

diversi
strumenti

all’interno
abbiamo

trovato sassi,
bastoncini che
il fiume Ceno

ha lasciato
lungo il proprio

tragitto 



 I materiali all'interno della scatola
sono stati sperimentati e utilizzati
per creare nuovi artefatti cognitivi.



uscite nel paese con i bambini delle altre scuole
Oggi: varano de’ melegari

caccia al tesoro per pellegrino



un seme di girasole come
legame tra scuole

Come simbolo e omaggio per le
scuole che ci hanno fatto visita,

abbiamo deciso di piantare un seme
che possa rappresentare e

ricordare questo momento speciale.



un giorno alla
scuola di varano

de’ melegari

Anche noi
ci

rechiamo
presso le

altre
scuole 



passeggiando per Varano
de’ melegari

si possono incontrare strani
personaggi



 La terra e l'acqua
del lago di Varsi ci
sono serviti per

fantastici disegni
dipinti col fango



Un giorno, presso la scuola dell'infanzia di
Varsi, ci hanno guidato lungo il sentiero del

Cantico delle creature e ci hanno
accompagnato a rilassarci vicino al loro lago.



Finalmente possiamo visitare il santuario di
Careno, ispirato dalla leggenda del

Pellegrino che ha dato il nome al nostro
paese.



Un Progetto Arricchito da Formazione all'Aperto

Questo progetto è stato potenziato da un'esperienza
formativa all'aperto. Attraverso un percorso condotto da

un'esperta di natura, le insegnanti hanno avuto l'opportunità
di imparare e formarsi in modo attivo, consentendo loro di

adottare nuove modalità di insegnamento per i bambini.

Inoltre, questo progetto ha favorito l'incontro tra le
insegnanti, permettendo loro di condividere esperienze e
conoscersi meglio mentre lavoravano verso un obiettivo

comune.



le docenti si immergono nel bosco per
una formazione in natura





la leggenda del pane tratta da:
val ceno leggende e racconti di vinicio ceccherini

collaborazioni

elio lusignani
la scuola dell’infanzia  di varsi
la scuola dell’infanzia di varano de’ melegari
Esperta di educazione ambientale dell'ente
E.S.P.E.R.T.A. srl

 questo progetto si è potuto realizzare grazie al
contributo provinciale per la qualificazione delle

scuole dell'infanzia.

fine...


